Naturheilkundlicher Rat

Selbsttest fur Lebensmittel-
Unvertraglichkeiten?

Da ich haufig unter Verdauungsbe-
schwerden leide, vermute ich bei mir
eine Nahrungsmittel-Unvertraglich-
keit. Im Internet habe ich entdeckt,
dass es Selbsttests fiir zu Hause gibt.
Die genaue Anleitung dazu steht auf
der Webseite und das Ergebnis soll
nach wenigen Tagen zugeschickt
werden. Sind solche Tests empfeh-
lenswert?

Medizinische Selbsttests wie etwa Blut-
druckmessung, Unnteststraifen oder di-
gitale Blutzuckermessung unterstitzen
die Zusammenarbelt mit dem Arzt und
fordern die Verantwortung fur die eigene
Gesundheit. Nun haben Pharmaindustrie
tnd Labare auf die zunehmenden Nah-
rungsmittel-Unvertraglichkeiten reagiert
und Selbsttests entwickelt, die vor allem im
Internet angeboten werden. Es gibt Atem-
tests zur Feststellung einer Milchzucker-
{Laktose), Fruchtzucker- (Fruktose) und
Sarbit-Unvertrdglichkeit oder auch siner
Dunndarmfehlbesiediung, Zusammenset-
zung und Qualitat der Darmftlota kénnen
mit Stuhltests in einem gualifizierten Labor
ermittelt werden,

Recht neu im Angebot sind Gluten-Tests
zur Feststellung einer moéglichen Unver-
traglichkeit des KlebereiweiBes Gluten
(Zoliakie). Im Dinndarm fuhrt Gluten zu
Entziindungen. Diese (lebenslange) Unver-
traglichkeit kann (iber bestimmte Antikor-
per im Kapillarblut sowie im Stubl nach-
gewiesen werden. Bel diesen Tests gelingt
fedoch die Abgrenzung zwischen der Zo-
liakie, einer schwerwiegenden Stoffwech-
selerkrankung, und der Gluten-Sensitivitat
nicht. So sehe ich den neuen ,Gluten-
Test” besonders kritisch als Selbsttest. Er
gehort unbedingt in die Hand emner Fach-
kraft, da zur Diagnosestellung weitere
Tests erforderlieh sind,

Die Praxis zeigt auch, dass meist mehre-
re Unvertraglichkeiten gleichzeitig vorlie-
gen. Deshalb sollte man zunachst lber
etwa zwei Wochen gin Emahrungs- und
Symptomtagebuch fihren, das die Unver-
traglichkeiten naher eingrenzen kann und
damit eine gezielte Auswahl der Tests er-
mdglicht. Sind mehrere Tests notwendig,
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kann es schnell teuer werden. Wenn die
erforderfichen Tests beim Arzt gemacht
werden, iibernimmt die Krankenkasse
meist die Kosten.

Grundsatzlich sehe ich Probleme, die
Selbsttests daheim wirklich fehlerlos durch-
zuflihren. Schon kleine Abwelchunaen
el der Testvorbereitung und -austiihrung
kénnen die Ergebnisse verfalschen. Vor
allem beim Atemtest sichern Erfahrung
und die richtige Ausristung ein korrekies
Ergebnis. Wenn sich z. B, bereits bei der
Nuchtarnprobe ein zu heher Basiswert er-
gibt, fiihiren die weiteren Messungen zu
einer falschen Diagnose. Pas ist fur einen
Laien zu Hause kaum festzustellan. Der
Test muss dann wiederholt werden, was
fruhestens nach zwei Waochen moglich ist,
damit sich die Darmilora von der Testls-
sung erholen kann,

Belmi Ergebnis der Tests spielt auch die all-
tagliche Kostzusammensetzung eine Rolle.
Je nachdem, ob sich der Patient eher ek
weilibetont, vegan oder kohlenhydratraich
ernahrt, setzt sich die Darmflora entspre-
chend zusammen und beemnflusst das

Die hizr vorgestellten Falle beruhan auf
speziellen Lesaranfragan. Die genannten
srganzanden Therapievarschlage Konnen
mar allpetneinen Charakter haben, Der
Naturheilkundliche Rat” ersetzt nicht
Untersuchuny, Anamnese und Therapie
durch sinen naturhelkundlich 1atigen
Arat

verschickt werden soll. Das Testergebnis
kommt schriftlich mit der Post: Der Patient
wird mit Hilfe von vorfermulierten Text-
bausteinen aufgeklart. Seine individuelle
Situation bleibt bel diesen pauschalen
Therapievorschlagen unberlcksichtigt, und
ein persénliches Abschlussgesprach kann
ein anonymes Labor natirlich auch nicht
leisten.

Falls Sie'sich bei allem Abwagen fiir einen
Selbsttest entscheiden und Sie ein , posi-
tives” Ergebnis zugeschickt bekommen,
das helft, wenn eine Unvertraghchkeit
bestatigt wird, empfehle ich Ihnen, sich
mit der Piagnose an eine Fachkratt zu
wenden: ein Gastroenterologe, eine Er-
nahrungsberatung, eine Selbsthilfegruppe
oder auch vertrauenswurdige Internetse:-
ten, Um eine geeignete Kost zusarmmenzu-
stellen und kinftig beschwerdefrel leben
zu kénnen, @

Messargebnis. Keiner der mir bekannten Antwort vor:
Tests bezieht die Emahrungsgewohnheiten
mit ein. Eine weitere Fehlerquelle konnte ~ Dors Paas, .
die Dauer des Postweges sein, weshalb Gmndh'mg-! padagogin
die Sendung nicht zum Wochenende hin '
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